
Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

для  8 класса 
 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования учащихся с легкой умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

 

 

Трубниковой Александрой Витальевной 

учитель I  категории 

2022- 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Бодайбо 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании ПК 
учителей-предметников 

Протокол от 26.08.2022г. № 1 
 

 Утверждено приказом от 
05.09.2022г. № 106  

 

 



 

Пояснительная записка 

 

 

Актуальность и назначение программы 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса.  

Целью организации внеурочной деятельности с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья является содействие 

их интеллектуальному, духовно-нравственному, социальному и физическому 

развитию через  создание условий для приобретения позитивного социального опыта в 

образовательном учреждении и за его пределами, проявления инициативы,  

самостоятельности, ответственности, применения полученных знаний и умений 

в реальных жизненных ситуациях. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

разработана на основе требований АООП вариант 1, программы формирования базовых 

учебных действий. Предлагаемая программа  «Разговоры о важном» имеет нравственную 

направленность и с учетом   

нормативно-правовой базы: 

 

  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 No 

996-р; СП 2.4.3648-20; 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 No 09- 

1672; 

Методических рекомендаций по использованию и включению в 

содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 

15.04.2022 No СК-295/06;  

Письма Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций  по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» от 15. 08.2022 г. № 03-1190. 

Примерной рабочей программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном», одобренной решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию Института стратегии развития образования Российской академии 

образования  (протокол №6/22 от 15.09.2022 г.). 

 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм;  

• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  



• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

• в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 
 

Цель курса: 

 формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

  

Основные  задачи: 

  

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

. Педагогической основой цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» 

стали идеи ценностно-ориентированного воспитания, междисциплинарного подхода к 

реализации содержания образования. Все занятия разработаны с учетом возрастных и 

психологических особенностей обучающихся.  

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и 

стремление к межнациональному единству. Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздничным 

датам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, 

государственных деятелей и деятелей культуры 

В рамках занятия важно уделять внимание региональному компоненту, 

специфике своего региона (праздники, традиции, обычаи, герои и т.д.). 

        Курс «Разговоры о важном» способствует созданию условий для социального 

развития личности ребенка, самовоспитания и развитии его творческого потенциала. 

Он ориентирует ребенка на освоение моральных норм в процессе активного 

творческого познания как окружающего мира, так и своего внутреннего содержания. 

Проявление, развитие и  внутреннего мира ребенка происходит через осознание и 

облагораживание  источника его духовной жизни (Души и сердца ребенка). . 

 

 

 

 

 

 

 



 

Место и формы 

 проведения внеурочных занятий «Разговоры о важном» 
 

Занятия проводятся каждый понедельник первым уроком продолжительностью 40 

минут, согласно календарно-тематическому планированию (прилагается ниже) в форме 

беседы, деловой игры, викторины, КВИЗы, интервью, блицопросов и т. д.).  

Программа рассчитана на реализацию в течение одного учебного года, всего за год – 33 

часа.   

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

. . 

Темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения. Доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к своему поведению. 
 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему коррекционно-

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание 

должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся 

гражданско-патриотических чувств. Задачей педагога, работающего по программе, является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.  

Педагог помогает обучающемуся: 

• в формировании его российской идентичности; 

• в формировании интереса к познанию; 

• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

• в осознании своего места в обществе; 

• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

в формировании готовности к личностному самоопределению 

Исходя из этого, основные ценности характеризуются и распределяются  следующим 

образом. 



1. Историческая память  

• Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память проявляется в том, что новое поколение людей стремится воспитать в 

себе качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений; 

• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие нравственные качества: 

благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и заключается в гуманном 

отношении к старшим поколениям.  

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое поколение 

связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой 

родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 

• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой Родине; 

• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости 

за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой 

жизни.  

4. Доброта, добрые дела 

• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь 

без ожидания благодарности; 
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• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 

• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 



• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;  

• учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех её делах, 

помогать родителям;  

• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День пожилых людей», 

«Традиционные семейные ценности» и др. 

6. Культура России 

• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;  

• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём мире; 

• культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «День 

музыки», «Мечты», «Великие люди России: К. С. Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 

• Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

• в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого человека обучающиеся 

узнают в процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. 

Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые» 

. Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление 

к межнациональному единству. 

 

Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему 

обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с шести с половиной лет учиться в школе. 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 

родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. 

Труд людей в разные исторические эпохи, преемственность поколений в готовности 

защищать родную землю. Историческая память народа и каждого человека: мы помним 

подвиги наших солдат, офицеров, матросов, защитивших нашу жизнь в годы Великой 

Отечественной войны. Связь (преемственность) поколений: Бессмертный полк — помним, 

любим, гордимся. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей 

Родины? 

 Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и в мирное время: всегда 

есть место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Блокада Ленинграда: как она началась и сколько длилась. Ленинградский ломтик хлеба... 

Дневник Тани Савичевой. Как жили и о чём мечтали дети блокадного города. Дорога 

жизни. Ленинград и ленинградцы выжили и победили. Кто такие нацисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. Как боролись с нацизмом в 

концлагерях советские солдаты и офицеры. 11 апреля — Международный день 

освобождения узников концлагерей. 

Преемственность поколений: семейные ценности (любовь, взаимопонимание, 

участие в семейном хозяйстве, воспитании детей); традиции. Память о предшествующих 

поколениях семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя — социальное 

служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Великие педагоги прошлого. Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Мужчина, отец (отчество — от слова «отец») как гражданин; мужские профессии, 

участие в трудовой деятельности и жизни общества. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге членов семьи, укреплении традиционных семейных 

ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское 

влияние на сына и/или дочь. 

Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: 

телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное 

сердце.К. Э. Циолковский — выдающийся учёный, открывший дорогу к космическим 

полётам. Преемственность поколений в научных достижениях. Страницы истории 

российской космонавтики. Первые космонавты. Гордость россиян за успехи страны в 

освоении космоса. Проявление интереса к знаниям о космосе, его изучению и космонавтам 

— исследователям космического пространства. Мы первые: первый искусственный 

спутник Земли; Луноход-1. «Он сказал: „Поехали!“» — первый полёт человека в космос; 



Ю. А. Гагарин — Герой Советского Союза. Первый выход в открытый космос — А. А. 

Леонов, дважды Герой Советского Союза. Самый длительный полёт в космосе — Валерий 

Поляков, Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации. 

Музыка как способность человека слышать, воспроизводить, сочетать звуки. Роль 

музыки в жизни каждого человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 

жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Музыка, которую можно 

увидеть. Музыка, которую нужно учиться слушать. Первые театры в России. К. С. 

Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы жизни и 

деятельности. С чего начинается театр? Кто самый главный в театре. Школьный и классный 

театр. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, 

артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Умеем ли мы фантазировать: 

сочинять сказки, конструировать города будущего, создавать узоры для тканей, посуды, 

расписывать игрушки.. Творческая сценическая деятельность: игры, импровизация, 

драматизация, разыгрывание сценок. Роль нашей страны в современном мире. Значение 

российской культуры для всего мира. 

Семья — дружный любящий друг друга коллектив. Поколения в семье. Семейные 

ценности: воспитание детей, забота о старшем поколении; традиции, совместная трудовая и 

досуговая деятельность. Пётр и Феврония Муромские —символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Рождение праздника День народного единства. Проявление любви к 

Родине: объединение людей в те времена, когда Родина нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли Русской в 1612 году и граждан нашей страны в Великой 

Отечественной войне. Минин и Пожарский — герои, создавшие народное ополчение для 

борьбы с иноземными захватчиками. Каждое поколение связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, историей, средой обитания. Связь (преемственность) 

поколений — основа развития общества и каждого человека. Патриотизм — чувство, которое 

есть у каждого поколения.  

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей. Международный женский день — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Нет на 

свете профессии, которой не может научиться женщина. Великие женщины в истории 

России: Екатерина Великая, Е. Дашкова, Н. Суслова (первая женщина-врач). Выдающиеся 

женщины ХХ века, прославившие Россию: В. Терешкова, М. Раскова, Л. Павличенко, А. 

Пахмутова, М. Плисецкая, Л. Зыкина. 

Символы современной России: название, описание. О чём могут рассказать 

символы. Их значение и назначение в жизни государства. Уважение к государственной 

символике России — обязанность гражданина. Правила поведения человека при 

исполнении гимна, при поднятии флага. 

Кто такой доброволец? Деятельность добровольцев как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. Качества людей, 

которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, доброта. Как я могу проявить 

добрые чувства к другим людям? 

С чего начинается Родина: колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая 

книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за свободу, благополучие Родины, защита её от иноземных 

врагов. 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права 

и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей 

членами общества. Сергей Владимирович Михалков — автор гимна современной России. 

Правила слушания и исполнения гимна. С. В. Михалков — выдающийся поэт ХХ века, автор 



стихов, которые дети знали и знают наизусть. Вклад поэта в развитие детской литературы. 

Слушаем и читаем стихи Михалкова. 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России.  

Новый год — замечательный семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Традиции встречи Нового года: украшение ёлки, подарки, 

загадывание заветных желаний. О чём люди разных времён мечтали в Новый год.  

Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? Плюсы и минусы виртуального 

мира. Правила безопасного пользования интернет-ресурсами. 

Здоровье – понимание важности собственного здоровья, здорового образа жизни, 

умения жить безопасно 

Доброта — качество настоящего человека, способность оказать помощь, 

поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 

предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность; 

пожертвование как проявление добрых чувств в традиционных религиях. 

Крым — природная жемчужина. Разнообразие природных зон: полупустыни и 

солончаки; степная зона, лесостепь, вечнозелёная растительность. Природные 

достопримечательности Крыма: Агармышский лес, гора Ак-Кая  (Белая скала), гора Кошка, 

Чёрное и Азовское моря. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма». 

Ласточкино гнездо, Золотые ворота, Судакская крепость, СевастопольОсобо охраняемые 

территории в России — заповедники, национальные парки. Экологические тропы — что это 

такое? Путешествие на Камчатку (долина гейзеров), в Приокско-Террасный заповедник 

(дикий дом для зубров, косуль, оленей), в Большой Арктический заповедник, в заповедник 

«Чёрные земли» (сохранение сайгаков, тушканчиков, сусликов). Таймыр — родной дом 

северных оленей. Окский заповедник — журавлиный питомник. 

Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, когда я 

вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь?  

Историческая память: мы помним подвиги наших солдат, офицеров, матросов, 

защитивших нашу жизнь в годы Великой Отечественной войны. Связь (преемственность) 

поколений: Бессмертный полк — помним, любим, гордимся. Какое чувство вело советских 

людей на борьбу за свободу своей Родины? 

Детская общественная организация — мы вместе, и мы делаем добрые дела. 

Друзья необходимы каждому человеку. Добрые дела, которые можно сделать вместе. Наша 

помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым.  

Счастье каждый понимает по-своему. Но для всех счастье — мир на Земле, 

здоровье близких, верные друзья, благополучие страны. Бывает ли много счастья? Можно 

ли им поделиться? 

 
Цель курса: расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, своей родине, с 

дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о социальном начале 

человека, его становлении и развитии, с опорой на уроки и опыт прошлого. 

 

Задачи курса: 

 

- содействие обучающемся в понимании особенностей общественных отношений в 

семье, городе или деревне, в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в систему 

стран всего мира; 

- помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему каждому 

его гражданину определенные права и требующему исполнения определенных 

обязанностей; 

- обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими   



присвоению   определенных   норм   морали, нравственности. 

 

Место и формы проведения занятий 

 

Занятия по программе проводятся каждый понедельник первым уроком согласно 

календарно-тематическому планированию (прилагается ниже) в форме беседы, деловой игры, 

викторины, интервью, блицопросов и т. д.).  

Программа может быть реализована в течение одного учебного года, если занятия проводятся 

1 раз в неделю. Всего за год – 34 (33) часа.   

Взаимосвязь с программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом рекомендаций примерной 

программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

3)   

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). 

Например, День народного единства, День защитника Отечества, Рождество, День 

учителя, День российской науки и т.д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет со дня рождения К. С. 

Станиславского. 

 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являются важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая безопасность и гигиена школьника» и 

др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств.  

Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. 

Основные ценности характеризуются следующим образом. 



1. Историческая память  

• Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;  

• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидуальных переживаний и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических 

фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 

2. Преемственность поколений 

• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и 

заключается в гуманном отношении к старшим поколениям.  

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое поколение 

связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой 

родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 

• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой Родине; 

• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни.  

4. Доброта, добрые дела 

• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 

• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, 

но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. 

д.; 

• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;  

• учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех её делах, 

помогать родителям;  

• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 



Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День пожилых людей», 

«Традиционные семейные ценности» и др. 

6. Культура России 

• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории;  

• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём мире; 

• культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре 

взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены 

на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «День 

музыки», «Мечты», «Великие люди России: К. С. Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 

Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают 

в процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. Э. 

Циолковского», «День космонавтики: мы — первые» 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определённые ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение 

года учащиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 

послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, 

их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности работы педагога по программе  

 

Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов 

педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной им обоим 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  

 

. 

 

 



 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

 Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным 

датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

1. День знаний 

2. Наша страна – Россия 

3. 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

4. День музыки Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но 

и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна 

предоставляет любому ребёнку возможность с шести с половиной лет учиться в школе. 

Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, которые 

предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 

Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: чем 

мы можем гордиться? 

Мечты и фантазии человека о космических полётах. К. Э. Циолковский — 

основоположник ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои освоения космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего поколения. 

Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни семьи и общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. 

Современный учитель: какой он? 

История формирования понятий «род» и «отец». Образ отца в отечественной 

литературе. Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье. 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды искусства, 

где музыка — неотъемлемая часть. 

Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? Семейные 

ценности. 

Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. Примеры единения народа не только в войне. 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение между 

людьми разных национальностей — основа межкультурного общения. Влияние 

многоязычия на толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — простая и 

безоговорочная. Легко ли быть мамой? 

Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение трико- лора. 

История российского флага. 

История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятельности. 

Волонтёрство в России. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

История праздника   Рождества   Христова.   Рождественские   традиции в России и в 

других государствах. 

Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние 

приметы. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что попадает в 

Сеть, остаётся там навсегда. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. 

Способы выживания ленинградцев. О провале планов немецких войск. 



Авторитет К. С. Станиславского в области сценического искусства. Некоторые факты 

его биографии. Основные идеи системы Станиславского. 

Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в нашей 

стране. Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы научно-технического 

прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные 

народы России. Единый перечень коренных малочисленных народов  (47 этносов). 

Российская культура. Чем славится Россия? 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военно- го: кто её 

выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное время. 

Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Проблемы, 

с которыми сталкиваются добрые люди. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами «мужских» 

профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, женщина — хранительница 

очага»: изменились ли роли? 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, сатирик, 

сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. Работа в 

армейской печати во время Великой Отечественной войны. Решение правительства России 

о смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. 

Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. 

Кино и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-

рекордсмены. Подготовка к полёту — многолетний процесс. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во 

время Второй мировой войны. Международный военный трибунал в Нюрнберге. 

Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. Геноцид в 

современном мире. 

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты.  Экологические проблемы 

как следствие безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила — не так 

сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. Могила 

Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и 

деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по которым дети объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой жизни. 

 

 

5. День пожилого человека 

6. День учителя 

7. День отца 

8. Международный день школьных библиотек 

9. День народного единства 

10. Мы разные, мы вместе 

11. День матери 

12. Символы России 

13. Волонтеры 

14. День Героев Отечества 

15. День Конституции 



16. Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17. Рождество 

18. День снятия блокады Ленинграда 

19. 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20. День российской науки 

21. Россия и мир 

22. День защитника Отечества 

23. Международный женский день 

24. 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова 

25. День воссоединения Крыма с Россией 

26. Всемирный день театра 

27. День космонавтики. Мы – первые! 

28. Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

29. День Земли 

30. День Труда 

31. День Победы. Бессмертный полк 

32. День детских общественных организаций 

33. Россия – страна возможностей 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

 

Личностные результаты 

 

Личностные результаты должны отражать: 

 

• Российскую гражданскую идентичность, чувства ответственности перед Родиной, 

уважение государственных символов; 

• -Готовность к служению Отечеству, его защите. 

• Толерантное сознание в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с 

другими людьми; 

• Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста; 

• Эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, общественных отношений; 

• Принятие и реализацию здорового и безопасного образа жизни-осознанный выбор 

будущей профессии возможностей реализации собственных жизненных планов. 

• Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов 

Предметные результаты: 

 

Предметные результаты должны быть усвоены с учетом специфики содержания 

предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном». 

 

Сформировано ценностное отношение: 

• к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

• семье и семейным традициям; 

• учебе, труду и творчеству 

• своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

• природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес 



• к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

• общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

• государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города; 

• природе, природным явлениям и формам жизни; 

• художественному творчеству 

Сформирован интерес 

• устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

• проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

• распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям 

К окончанию прохождения курса обучающиеся должны знать и понимать: 

- ценностные установки и социально значимые качества личности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания,  

- умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;  

- способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность,  

 
 



Календарно-тематическое планирование (33 час.) 

 

Тема Дата Основное содержание Деятельность школьника 

Сентябрь 

День знаний / Россия — 

страна возможностей 

(1 час) 

«Мы Россия. 

Возможности - 

будущее» 

05.09.2022 Знакомство с платформой «Россия — страна 

возможностей». 

Возможности, которые предоставляет 

платформа «Россия — страна возможностей» 

Участие во вступительной беседе. Просмотр 

ролика «История успеха». 

Участие в мотивационной беседе о чертах 

характера, которые присущи людям с активной 

жизненной позицией, о мечтах и о том, как 

можно их достигнуть.  

Просмотр проморолика «Россия — страна 

возможностей» 

Наша страна — 

Россия 

 (1 час) 

«Что мы Родиной 

зовём?» 

12.09.2022 Родина — не только место рождения. 

История, культура, научные достижения: чем 

мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. 

Просмотр ролика о России. Участие в работе с 

пословицами. 

Интерактивное задание «Своя игра». Участие в 

инсценировке и решении проблемных ситуаций 

с дальнейшим обсуждением. 

    

165 лет 

со дня рождения 

К. Э. Циолковского  

(1 час) 

«Невозможное сегодня 

станет возможным 

завтра  

(К. Э. Циолковский)» 

19.09.2022 Мечты и фантазии человека о 

космических полетах. К.Э. Циолковский — 

основоположник ракетодинамики и 

теоретической космонавтики. Герои освоения          

космоса. 

Участие во вступительной беседе о мечтах и 

фантазиях человека о космических полётах. 

Участие в викторине о космонавтике. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в групповой работе: знакомство с 

героями освоения космоса. Участие  в беседе о 

К. Э. Циолковском 



День пожилых людей 

(1 час) 

«Обычаи и традиции 

моего народа: как 

прошлое соединяется с 

настоящим?» 

26.09.2022 1 октября — Международный день пожилых 

людей. Почитание старшего поколения. 

Возрастные изменения — не повод быть 

исключённым из жизни семьи и общества 

Участие во вступительной беседе о 

Международном дне пожилых людей. 

 Просмотр видеоролика. 

Участие в групповой работе: составляем 

«Кодекс уважения и поддержки пожилых людей» 

 

Октябрь 

День учителя (1 час) 

«Если бы я был   

учителем…» 

03.10.2022 Ценность профессии учителя.   

Учителя в годы Великой Отечественной 

войны.  

Современный учитель: какой он? 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким дол жен 

быть современный учитель? (Создание 

кластера.) 

Участие в дискуссии на одну из предложенных 

тем: «Если бы я был учителем, ка- кими 

качествами обладал…, как относился бы к 

ученикам…, как готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал для 

проведения уроков?»; 

«Как сделать урок интересным?»; «Что нужно, 

чтобы понимать своих учеников?»; «Нужно ли 

учителю учиться?» 

День отца (1 час) 

 

«Отчество — от слова 

«отец». 

 

10.10.2022 История формирования понятий «род» и 

«отец». Образ отца в отечественной  

литературе. Качества настоящего отца. 

 Равноправие родителей в семье 

Просмотр    видеоролика.     Знакомство с 

литературными образами отца. 

Участие в групповой работе по соотнесению 

текста и высказывания известного человека об 

отце. 

Участие в беседе о нравственных качествах отца. 

Обмен мнениями о том, какое из предложенных 

высказываний ближе всего школьникам 



День музыки (1 час) 

«Что мы музыкой                     

зовём» 

17.10.2022 Уникальность музыки каждого народа. 

Музыкальные инструменты. Виды искусства, 

где музыка — неотъемлемая часть 

Групповая работа по созданию кластера 

«Музыка» в зависимости от ассоциаций, которые 

возникают от слова «музыка». Просмотр 

видеоролика. 

Участие в дискуссии о видах искусства, где 

музыка — неотъемлемая часть 

Традиционные семейные 

ценности (1 час) 

«Счастлив тот, кто 

счастлив у себя дома» 

24.10.2022 Дом, в котором мы живём. 

Идеальные отношения в семье: какие они? 

Семейные ценности 

Просмотр вступительного видеоролика о доме, 

в котором мы живем. 

Интерактивное задание «Собираем рас- 

сыпавшиеся пословицы». 

Участие в разыгрывании и анализе проблемных 

ситуаций, связанных с жизнью в семье. 

Ноябрь 

День народного единства 

(1 час) 

«Мы — одна страна» 

 

 

07.11.2022 Смутное время в истории нашей страны. 

Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты.  Ополчение во главе 

с князем Дмитрием Пожарским и земским 

старостой Кузьмой Мининым. 

Примеры единения народа не только в войне 

Участие во вступительной беседе о появлении 

праздника День народного единства. 

Знакомство с исторической   справкой о 

событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы  жили в Смутное 

время, в чём вы бы увидели причины 

появления народных ополчений? Обмен 

мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины 

народного ополчения продемонстрировали 

образец героизма и сплочённости   всего народа 

вне зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в обществе. 

Дискуссия о том, когда ещё люди чувствуют, 

что им надо объединяться? 

Блицопрос о том, что в Москве нам напоминает 

о событиях 1612 года 



Мы разные, мы  вместе 

(1 час) 

«Языки и культура 

народов России: 

единство в 

разнообразии» 

14.11.2022 Разнообразие культуры народов России. 

Традиции разных народов. Уважение между 

людьми разных национальностей — основа 

межкультурного общения. Влияние 

многоязычия на толерантность. Почему языки 

исчезают? 

Блицопрос: какие народы, живущие в России, 

вы можете назвать? (По последним данным в 

России проживает более 190 народов.) 

Знакомство с традициями народов, живущих на 

территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет   

людей   разных   национальностей в одной 

стране, что им в этом помогает 

    

День матери (1 час) 

«Мама — главное слово 

в каждой судьбе» 

 

 

 

21.11.2022 Мама — важный человек в жизни каждого.  

Материнская   любовь   —   простая и 

безоговорочная. 

Легко ли быть МАМОЙ? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», 

во время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Первое, что приходит в голову, 

когда я слышу слово „мама“ …». 

Участие в групповом обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой 

работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших мам 

счастливыми 

Символы России  

(Гимн, Герб ) 

(1 час) 

«Двуглавый орёл: 

история легендарного 

герба» 

28.11.2022 Герб — символ государства. У каждой страны 

свой герб. Значение триколора. История 

российского флага 

Участие во вступительной беседе о гербе России: 

что олицетворяет герб России, где его можно 

увидеть? Участие в беседе о том, когда каждый из 

нас чувствовал гордость при виде 

государственных символов нашей страны. 

Декабрь 

День добровольца 

 (1 час) 

«Жить — значит 

действовать» 

05.12.2022 История создания Красного Креста. 

Особенности волонтёрской деятельности. 

Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с информацией о 

создании в Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса «Действительно 



 ли создание именно этой организации можно 

считать началом волонтёрского движения?». 

Работа в группах по составлению списка 

особенностей волонтёрской деятельности. 

 Обмен историями из жизни о волонтёрской 

деятельности 

День Героев Отечества 

(1 час) 

«В жизни всегда есть          

место подвигу?» 

 

12.12.2022 Россия — страна с героическим прошлым. 

Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой 

судьбе нашей страны, о войнах, которые 

выпали на долю народа, и о героизме тех, кто 

вставал на её защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место 

героизму сегодня? Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Согласен—не согласен» 

День Конституции  

(1 час) 

«Настоящая 

ответственность бывает 

только личной». 

(Ф. Искандер) 

 

 

19.12.2022 Значение Конституции для граждан страны. 

Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение 

Участие во вступительной беседе о значении 

слова «конституция» и о жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в которых 

было нарушение прав или невыполнение 

обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное предложение», 

во время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Нужно знать Конституцию, 

потому что..». Участие в дискуссии об 

осознанном поведении и личной 

ответственности 

Тема нового года. 

Семейные праздники и 

мечты (1 час) 

«Зачем мечтать?» 

 

26.12.2023 Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. Новогодние 

приметы 

Игра «Вопрос из шляпы»  

(Всё ли вы знаете о Новом годе?). 

Участие в дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет семью». 

Январь 



Рождество (1 час) 

 

«Светлый праздник 

Рождества» 

 

 

 

09.01.2023 История праздника Рождества Христова. 

Рождественские традиции в России и в 

других государствах 

Участие в блицопросе  

«История рождения Христа». 

Работа в группах: обсуждаем рождественские 

традиции (кто больше вспомнит). Какие 

рождественские традиции других стран вам 

больше всего нравятся? 

Игра «Найди связь»: педагог называет слово, 

связанное с Рождеством, а школьники 

рассказывают, как оно с ним связано. 

Работа в парах: придумать нетривиальное 

пожелание на Рождество 

Цифровая безопасность и 

гигиена школьника (1 

час) 

«Как не попасть в 

цифровые ловушки?» 

16.01.2023 Отношение к личной информации. 

Добавление «друзей» в Сети. Всё, что 

попадает в Сеть, остаётся там навсегда 

Участие в обсуждении того, что относится к 

личной информации. 

Участие в беседе о тех, кого мы добавляем в 

«друзья», о том, что могут рассказать о вас ваши 

фотографии. 

Работа в группах: делаем памятку для 

школьников. (используем ватман, карандаши, 

фломастеры и т. д.) 

День снятия блокады 

Ленинграда (1 час) 

 

«Люди писали дневники 

и верили, что им 

удастся прожить и ещё 

один день».  

(Д. С. Лихачёв) 

23.01.2023 Голод, морозы, бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. Блокадный паёк. 

Способы выживания ленинградцев. 

 О провале планов немецких войск 

 

Участие в блицопросе «Что вы знаете о блокаде 

Ленинграда; каким образом город попал в кольцо; 

зачем Гитлер хотел захватить город; почему 

Ладожское озеро называют дорогой жизни?». 

Участие в обсуждении неписанных правил 

выживания: 

1. Не съедать весь выданный хлеб сразу. 

2. Стоя в очереди за продовольствием, люди 

прижимались друг к другу: с одной стороны, 

чтобы не пропускать полукриминальных 

личностей, а с другой — чтобы сохранить тепло. 

3. При бомбардировках люди знали, где 

находится бомбоубежище и какой путь является 



наиболее безопасным. На улицах размещали 

таблички «Граждане! При артобстреле эта 

сторона улицы наиболее опасна!». 

4. Не ложиться и всё время что-то делать. Беседа 

о том, что ещё помогало людям выстоять. 

Работа в парах с дальнейшим обобщением: 

почему планам Гитлера не суждено было 

сбыться? 

160 лет 

со дня рождения К. С. 

Станислав ского 

(Великие люди России) 

(1 час) 

«С чего начинается 

театр?» 

30.01.2023 Авторитет К. С. Станиславского в области 

сценического искусства. Некоторые факты 

его биографии. Основные идеи системы 

Станиславского 

Самостоятельная   работа «Знакомство с   

некоторыми    фактами    биографии К. С. 

Станиславского». 

Участие в обсуждении идей системы 

Станиславского. Могут ли они пригодиться 

людям других профессий? 

Участие в дебатах о том, стоит ли приучать 

детей к театру с раннего детства? 

Февраль 

День российской науки 

(1 час) 

 

«Научные прорывы 

моей страны» 

06.02.2023 Цивилизация без научных достижений. 

Научные и технические достижения в нашей 

стране. Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно-

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой 

была бы жизнь человека без научных 

достижений. 

Участие в беседе об основных научных и 

технических достижениях в нашей стране. 

Участие в блицопросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим обобщением: 

«Плюсы и минусы научно-технического 

прогресса» 

Россия и мир (1 час) 

 

«Россия в мире» 

13.02.2023 Географические особенности и природные 

богатства России. Многочисленные народы 

России. Единый перечень коренных 

малочисленных народов (47 этносов). 

Российская культура. Чем славится Россия? 

Обмен мнениями «Что для вас является 

удивительным в вашей стране?». 

Беседа о том, в чём причины исчезновения 

малочисленных народов России. 



Мозговой штурм: как сохранить Россию 

для будущих поколений 

День защитника 

Отечества 

 (День Армии) (1 час) 

 

 «За что мне могут 

сказать „спасибо“? 

20.02.2023 День защитника Отечества: исторические 

традиции. Профессия военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. Задачи армии в 

мирное время 

Участие в   интеллектуальной   разминке 

«Что вы знаете о Дне защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора 

профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с 

примерами военных действий, в которых 

выручала смекалка. 

Забота о каждом  

(1 час) 

  

 «Мы всё можем» 

27.02.2023 Мотивация добрых дел. 

Подлинность намерений — то, что у тебя 

внутри. Проблемы, с которыми сталкиваются 

добрые люди 

Участие в игре «Незаконченное предложение», 

во время которой каждый школьник продолжает 

предложение «Я делаю добрые дела, потому 

что…». По итогам игры — участие в 

обсуждении разных мотивов совершения 

добрых дел. 

Участие в дебатах: «Делать добро — это значит 

не делать зло» 

Март 

Международный 

женский день 

(1 час) 

«Мужских и женских 

профессий больше 

нет?» 

06.03.2023 Связь праздника 8 Марта с именем Клары 

Цеткин. Освоение женщинами «мужских» 

профессий. 

Традиционность подхода «мужчина — 

добытчик, женщина — хранительница 

очага»: изменились ли роли? 

Участие во вступительной беседе об истории 

праздника 8 Марта. 

Работа в группах: как научно-технический 

прогресс помог женщине выбирать ранее 

«мужские» профессии. 

Участие в дебатах о роли женщины в семье и в 

обществе 

Гимн России 

(110 лет со дня 

рождения советского 

писателя и поэта, автора 

слов гимнов Российской 

13.03.2023 Сергей Владимирович Михалков — поэт, 

драматург, баснописец, сказочник, сатирик, 

сценарист, общественный деятель. 

Страсть С. В. Михалкова к стихотворчеству. 

Работа в армейской печати во время 

Самостоятельная работа: знакомство с 

ключевыми моментами жизни С. В. Михалкова. 

Работа в группах: предположим, вам поручили 

создать личную страничку Михалкова в 

Интернете. Какую информацию вы бы в неё 



Федерации и СССР  

С. В. Михалкова) 

 (1 час) 

«Гимн России» 

Великой Отечественной войны. Решение 

правительства России о смене гимна.  

Вторая редакция текста гимна 

 

поместили? 

Участие в беседе о том, почему, несмотря на 

большое количество претендентов, для последней 

редакции гимна выбрали стихи именно С. В. 

Михалкова? 

Всемирный день театра 

(1 час) 

«Как построить диалог 

с искусством?» 

27.03.2022 Сила театрального искусства.   Читка пьес — 

особый жанр театрального искусства. Кино и 

театр: аргументы за и против 

Участие во вступительной беседе о первом 

походе в театр, о тематике постановок, которые 

интересно смотреть. 

Участие в обсуждении ожиданий от похода в 

театр. 

Рассказ педагога о читке пьес в разных театрах, 

где после спектакля-читки идёт обсуждение со 

зрителями. 

Апрель 

День космонавтики. 

Мы — первые (1 час) 

«Истории великих 

людей, которые меня 

впечатлили» (ко Дню 

космонавтики) 

03.04.2022 Главные события в истории покорения 

космоса. Отечественные космонавты             

рекордсмены. 

 

Подготовка к полёту — многолетний процесс 

Участие во вступительной беседе об основных 

исторических событиях в космонавтике. 

Самостоятельная работа в группах: найти в 

Интернете информацию о космонавте и сделать 

сообщение для одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей Леонов, 

Светлана Савицкая, Валерий Поляков, Елена 

Кондакова, Сергей Крикалёв, Геннадий 

Падалка, Анатолий Соловьёв). 

Участие в беседе о трудном процессе подготовки 

к полёту 

Память о геноциде 

советского народа 

нацистами и их 

пособниками 

(1 час) 

«Пока жива история, 

10.04.2022 Появление термина «геноцид». Геноцид 

советского народа и народов Европы во 

время Второй мировой войны. 

Международный военный трибунал в 

Нюрнберге. Конвенция ООН о 

предупреждении преступления геноцида и 

наказании за него. Геноцид в современном 

Участие в беседе о том, какими признаками 

характеризуется геноцид. Составление «облака 

тегов» к понятию «геноцид». Участие в беседе о 

Нюрнбергском процессе. Участие в дискуссии 

о причинах геноцида и способах его 

предотвращения 



жива память…» мире 

День Земли (Экология) 

(1 час) 

«Сохраним планету для 

будущих поколений» 

17.04.2023 День Земли — призыв задуматься о 

сохранности планеты. Экологические проблемы 

как следствие безответственного поведения 

человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно 

Участие во вступительной беседе об истории 

появления праздника День Зем ли. Обсуждение 

экологических проблем, существующих в 

России, и роли людей в их появлении. 

Работа в группах по составлению общего списка 

эко-правил, которые легко может соблюдать 

каждый 

    

День труда (1 час) 

 

«Если ты не умеешь 

использовать минуту, 

ты зря проведёшь 

и час, и день, и всю 

жизнь». 

(А. Солженицын) 

24.04.2023 История Праздника труда. 

Труд — это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника 

труда. 

Участие в дискуссии «Труд — это право или 

обязанность человека?». 

Мозговой штурм — обсуждение критериев 

работы мечты. 

Блицопрос «Владеете ли вы элементарными 

трудовыми навыками?» 

Май 

День Победы. 

Бессмертный полк 

 (1 час) 

«Подвиг остаётся 

подвигом, даже если 

его некому воспеть…» 

(неизвестные герои 

Великой 

Отечественной войны) 

15.05.2023 История появления праздника День Победы. 

Поисковое движение России. Могила 

Неизвестного Солдата.  

Семейные традиции празднования Дня 

Победы 

Участие во вступительной беседе об истории 

появления праздника День По- беды. Участие в 

беседе о том, что заставляет тысячи человек 

заниматься поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье 

традиция отмечать День Победы? 



 

В резерве 1 уч. час

День детских 

общественных 

организаций (1 час) 

«Какие существуют 

детские общественные 

организации?» 

22.05.2023 19 мая 1922 г. — день рождения пионерской 

организации. Цель её создания и 

деятельность.  

Распад пионерской организации 

Причины, по которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской 

организации. 

Участие в дискуссии о том, какое должно быть 

детское общественное объединение, чтобы вам 

захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению 

причин, по которым дети объединяются. 

Участие в беседе о том, какие бывают детские 

общественные объединения 

Про счастье (1 час) 

 

«Дай каждому дню 

шанс стать самым 

лучшим в твоей 

жизни». (Марк Твен). 

 

 

Разные представления о счастье. Слагаемые 

счастья.  

Рецепт счастливой жизни 

Игра «Согласен - не согласен». 

Работа в группах: обсуждение с дальнейшим 

обобщением вопроса «Из чего состоит 

счастье?». 

Обсуждение притчи о счастье. 

Участие в дискуссии: «Слагаемые счастья: 

любовь; семья; успех; самореализация; 

финансовое благополучие. Этого достаточно?» 



 

Материально-техническое оснащение: 

• Компьютер  

• Колонки  

• Проектор 

Методическое и информационное обеспечение 

ЭОР 

school- collection.edu.ru/collection / 

edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm  

apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom / 

Методическая материалы: 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии 

образования» по поручению Минпросвещения России подготовил комплект материалов 

(сценарии, методические рекомендации, набор визуального контента: видео, презентации, 

интерактивные материалы). 

Литература: 

 

Литература для учащихся: 

1. Алешков В. «Москва – столица нашей Родины», М., «РОСМЭН-ПРЕСС», 2015 

2. Бронштейн М.М., Жуковская Н.Л. Праздники народов России  энциклопедия [для 

среднего школьного возраста] / М., «РОСМЭН-ПРЕСС», 2004г. 

3. Клюшник  Л. «Наша Родина – Россия» М., «РОСМЭН-ПРЕСС», 2015 

4. Шокорев С.Ю. Города России; энциклопедия [для среднего школьного возраста] / 

М., «РОСМЭН-ПРЕСС», 2010 
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